
 

Утверждаю 

Заведующий МДОУ д/с №1 «Ромашка»_________________Е.Е.Кузьмина 

Приказ №  14   от 01.03.2023 года 

2-Х НЕДЕЛЬНОЕ МЕНЮ 

1 неделя 

 
Понедельник  Вторник Среда Четверг Пятница 

Завтрак 

Каша молочная 

(манная) t +60-65C 

Каша молочная 

(геркулесовая) t +60-65C 

Омлет 

t +60-65C 

Каша молочная 

(пшеничная) t +60-65C 

Пудинг творожный со 

сгущённым молоком  

t +60-65C 

 Сыр t +15C  Сыр t +15C  

Бутерброд с маслом t 

+15C 

Бутерброд с маслом t +15C Бутерброд с маслом t +15C Бутерброд с маслом t +15C Бутерброд с маслом t +15C 

Какао с молоком 

t +60-65C 

Кофейный напиток на молоке 

t +60-65C 

Кофейный напиток на 

молоке t +60-65C 

Кофейный напиток на молоке 

t +60-65C 

Какао с молоком 

t +60-65C 

ll Завтрак 

Сок  

t +15C 

Витаминизированный напиток – сад 

t +15C Сок- ясли t +15C 
Фрукты  

t +15C 

Сок  

t +15C 

Фрукты 

t +15C 

Обед 

Лапша молочная 

t +60-65C 

Щи из свежей капусты с курой  

t +60-65C 

Суп «Харчо» с мясом 

курицы t +60-65C 

Суп картофельный с 

вермишелью и курой t +60-65C 

Борщ «Сибирский» с курой 

t +60-65C 

 Сметанная подлива t +15C    Сметанная подлива t +15C 

Каша рассыпчатая 

(гречневая) t +60-65C 

Рис с маслом 

t +60-65C 

Капуста тушеная  

t +60-65C 

Запеканка картофельная с 

мясом t +60-65C 

Жаркое по-домашнему 

t +60-65C 

Гуляш мясной 

t +60-65C 

Печень по-строгановски           

 t +60-65C 

Котлеты рубленные мясные 

 t +60-65C 

 Рыба, припущенная с 

овощами t +60-65C 

Салат «Кукурузка» 

 t +15C 

Салат «Домашний» 

t +15C 

Винегрет овощной 

t +15C 

 «Зеленый горошек» консерв 

t +15C 

Салат «Свеколка» 

t +15C 

Хлеб ржаной t +15C Хлеб ржаной t +15C Хлеб ржаной t +15C Хлеб ржаной t +15C Хлеб ржаной t +15C 

Компот из сухофруктов 

t +60-65C 

Компот из сухофруктов 

t +60-65C 

Чай с лимоном с сахаром          

t +60-65C 

Компот из сухофруктов 

t +60-65C 

Компот из 

сухофруктов/Кисель 

t +60-65C 

Полдник 

Плюшка с сахаром t 

+15C 

Пудинг творожный со 

сгущённым молоком  

t +60-65C 

Ватрушка с творогом 

t +15C 

Плюшка с сахаром t +15C Гренки t +15C 

Чай сладкий t +60-65C Чай сладкий t +60-65C Чай сладкий t +60-65C Чай сладкий t +60-65C Чай сладкий t +60-65C 

    Печенье /Пряники t +15C  
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2 неделя 
Понедельник  Вторник Среда Четверг Пятница 

Завтрак 

Каша молочная 

(манная) t +60-65C 

Каша молочная 

(геркулесовая) t +60-65C 

Омлет 

t +60-65C 

 

Каша молочная 

(пшённая) 

t +60-65C 

Пудинг творожный со 

сгущённым молоком t +60-

65C 

 Сыр t +15C  Сыр t +15C  
Бутерброд с маслом t+15C Бутерброд с маслом t +15C      Бутерброд с маслом t +15C Бутерброд с маслом t +15C Бутерброд с маслом t +15C 

Какао с молоком  

t +60-65C 

Кофейный напиток на молоке 

t +60-65C 

Кофейный напиток на молоке 

t +60-65C 

Кофейный напиток на 

молоке t +60-65C 

Какао с молоком 

t +60-65C 

ll Завтрак 

Сок t +15C Витаминизированный напиток – сад 

t +15C Сок- ясли t +15C 
Фрукты t +15C Сок t +15C Фрукты t +15C 

Обед 

Суп «Золотая рыбка» 

t +60-65C 

Суп гороховый с мясом куры 

 t +60-65C 

Суп картофельный с 

вермишелью и курой t +60-65C 

Лапша с вермишелью и 

курой t +60-65C 

Борщ «Сибирский» с курой 

t +60-65C 

    Сметанная подлива t +15C 

Рис с маслом 

t +60-65C 

Макароны с маслом (отварные) t 

+60-65C 

Жаркое по-домашнему 

t +60-65C 

Капуста тушёная  

t +60-65C 

Картофельное пюре с маслом 

t +60-65C 

Гуляш мясной 

t +60-65C 

Печень по-строгановски 

t +60-65C 

Рыба, припущенная с 

овощами t +60-65C 

Котлеты рубленные 

мясные t +60-65C 

Суфле рыбное t +60-65C 

Хлеб ржаной t +15C Хлеб ржаной t +15C Хлеб ржаной t +15C  Хлеб ржаной t +15C Хлеб ржаной t +15C 

Салат «Кукурузка» t +15C Салат «Домашний» 

t +15C 

 Винегрет овощной 

t +15C 

Салат «Свеколка» 

t +15C 

Компот из сухофруктов 

t +60-65C 

Компот из сухофруктов 

t +60-65C 

Чай с лимоном с сахаром          

t +60-65C 

Компот из сухофруктов 

t +60-65C 

Компот из 

сухофруктов/Кисель 

t +60-65C 

Полдник 

Пирог с яйцом t +15C Рисово-творожный пудинг со 

сгущённым молоко t +60-65C 

Пирог открытый с повидлом 

t +15C 

Ватрушка с творогом 

t +15C 

Хлеб пшеничный со 

сгущённым молоком t +15C 

Чай сладкий t +60-65C Чай сладкий t +60-65C Чай сладкий t +60-65C Чай сладкий / с молоком      

t +60-65C 

Чай сладкий t +60-65C 

    Печенье /Пряники t +15C 
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